
申込書 （コピー可）  領収書 №        
 

 

	
 

【イベントスケジュール】（予定） 
7月 21日（土）9:00開場 10:00～16:30 ＊スケジュールは予定です	
 

開	
 始	
 時	
 間	
 詳細は後日 K3 公式サイトで発表します	
 

① 10:00~10:50 第 1 レッスン	
 

② 11:00~11:35 第 2 レッスン	
 

③ 11:45~12:30 第 3 レッスン	
 

④ 12:30~13:00 デモンストレーション	
 

⑤ 13:00~13:40 第 4 レッスン	
 

⑥ 13:50~14:30 第 5 レッスン	
 

⑦ 14:40~15:20 第 6 レッスン	
 

⑧ 15:30~16:20 第 7 レッスン	
 

⑨ 16:20~16:30 フィナーレ	
 

＊全レッスン受け放題です。K3 公式サイト→	
 http://k3fitness.jp/	
 

【参加料】	
 
\4,000 円（全レッスン込み）＊当日参加料は￥4,500 円（定員に達していない場合のみ）	
 

【とどろきアリーナへのアクセス】 
・武蔵中原駅（JR 南武線）から徒歩 15 分 

・武蔵小杉駅（JR 南武線・東急東横線・目黒線）北口から川崎市営バス約 7 分 

「とどろきアリーナ前」下車 
※ＪＲ横須賀線をご利用の方は武蔵小杉駅で下車し、連絡通路で南武線方向にお進

みください。 

・溝の口駅（JR 南武線・東急田園都市線）ノクティ側バスターミナルから、東急

バス「武蔵小杉駅」行きで約 20 分 「等々力グランド入口」下車 徒歩 3 分 
※バス時刻表・武蔵中原駅からの地図は、とどろきアリーナホームページの「アクセ

ス」欄をご覧ください。 

★車でのご来場はご遠慮ください。 

 

参加希望の方は、チラシ表の申込方法をご覧ください。 
6 月 20 日から受け付けを開始します。 
申込みをされた方には、数日以内にとどろき受付番号と振込先等の連絡

をします。 
 

【会場・FAX の申込】 
川崎市とどろきアリーナ 〒211-0052 川崎市中原区等々力 1－3 

 TEL 044-798-5000   FAX 044-798-5005 

名前
ふ り が な

 
 性 別 

 
男  女 

住所 
〒 

電話番号  FAX 番号 
 

このイベントを何で知りましたか？  
（下記項目に○印をお願いします）  

インターネット・お友達から紹介・とどろきアリーナで 
スポーツクラブで・K3メイト配信 
インストラクターリクエスト  

（今回のリード以外でリクエストしたいインストラクターがいましたら記載をお願いします）  

＊インストラクターのお名前

（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ） 
＜ 誓 約 書 ＞ 

私は、デイリーエアロレストランへ参加するにあたり、下記のことを誓約いたします。 

 

1. 私は、健康状態が良好であり、医師より運動制限を受けていません。 

2. 私は、自分の体調管理は自ら行います。 

3. 私は、主催者が設けた全ての指示に従います。 

4. 私は、私個人の所持品に対し一切の責任を持ちます。 

5. 私は、イベントに関する映像、写真等の宣伝・広告への使用を許可します。 

6. 私は、参加費支払い後のキャンセルについて、参加費が返金されないことを了承

します。 

 

平成 24 年   月   日     参加者直筆署名                       

        

この申込書は、イベント参加確認および緊急時のご連絡、アンケートご依頼の目

的で利用致します。イベントをご満足頂くため、個人を特定しない統計的情報と

して使用致します。 


