
１0 月 1 日より受付開始 領収書 №            

デイリーエアロコンテスト申込書（コピー可） 
 

 

【大会スケジュール】13:00～18:00 （予定） 
 

第 1 レッスン 45 分（ 久保田温郎 インストラクター）  

 

第 2 レッスン 45 分（ 杉田久仁子 インストラクター）  

 

第 3 レッスン 45 分（  松澤泉美 インストラクター）  

 

第 4 レッスン 30 分 （第 1～第 3 レッスンを合わせます） ※審査対象 

 

・アロマストレッチ  （村田きよみインストラクター） 

 

・発表＆表彰（賞品をたくさんご用意しています！） 

                        
アロマストレッチ村田きよみ 

 
 

◇ 12：30 から 13：00 までの間に受付を済ませて会場にお入りください。 

途中からの入場は出来ません。 

◇ 審査を希望されない方は、受付で配布されるゼッケンを第 4レッスンではずして 

ください。（通常通りのレッスンとしてご参加ください。） 

◇  車でのご来場はご遠慮ください。 

 

【武蔵野総合体育館への会場案内】 

     ＪＲ三鷹駅北口 関東バス１番バス停「北裏、武蔵関駅、田無橋場行」 

→「武蔵野市役所前」 下車徒歩 2分 

西武新宿線武蔵関駅南口 関東バス「三鷹駅行」 

                            →「武蔵野市役所前」 下車徒歩 2分 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団     

〒180-0001 東京都武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20 

TEL 0422-56-2200    FAX 0422-51-5493   

ふりがな  年 齢 性 別 

氏 名 
  

男 ・ 女 

住 所 
〒 

電話番号 
 

携帯電話番号 
 

ワンデーレッスン「きままなエアロ」に参加したことがありますか？ ある ・ ない 

前回の「武蔵野デイリーエアロコンテスト」に参加しましたか？ はい ・ いいえ 

武蔵野市以外での「デイリーエアロコンテスト」に参加したことが 

ありますか？ 
ある ・ ない 

今回のイベントを何で知りましたか？（○をつける） 
・市報  ・武蔵野総合体育館内のポスター、チラシ  ・ホームページ  ・ＤＯ ＳＰＯＲＴＳ！  

・友人  ・K3 メイトのメール配信   ・K3 ホームページ   ・インストラクター   

・スポーツクラブ（                ） ・その他 （                 ） 
 

 

＜ 誓 約 書 ＞ 

私は、デイリーエアロコンテストへ参加するにあたり、下記のことを誓約いたします。 
 

1. 私は、健康状態が良好であり、医師より運動制限を受けていません。 

2. 私は、主催者が設けた全ての指示に従います。 

3. 私は、私個人の所持品に対し一切の責任を持ちます。 

4. 私は、イベントに関する写真・映像の宣伝・広告への使用を許可します。 

5. 私は、参加費支払い後のキャンセルについて、参加費が返金されないことを了承しま

す。 

平成 23 年   月   日    

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団 

理事長  南 條 和 行  殿 

 

参加者直筆署名                        

 

保護者直筆署名                        

 （１８歳未満の参加承認） 

この申込書は、イベント参加確認および緊急時のご連絡、アンケートご依頼の目的で利用

致します。イベントをご満足頂くため、個人を特定しない統計的情報として使用致します。 

「申込書」「参加費」を確認の上、参加を認めた方に 

「参加決定通知」を 11月上旬に郵送いたします。 

 
 


